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Regional utvecklingsledare (RUL), 2021-2023

Ar 2002 fick Sveriges energikontor i uppdrag av
regeringen att samordna den kommunala energi-
och klimatradgivningen. Det &r en kostnadsfri
service for privatpersoner, foreningar, foretag
och organisationer.

Sedan 2016 omfattar uppdraget dven uppgiften
att utveckla radgivningen (férordning 2016:385).
Energikontoret i Malardalen ar regional
utvecklingsledare for samtliga radgivare i de tre

lanen Sodermanland, Vastmanland och Uppsala samt
i Region Gotland. Inom ramen for uppdraget driver
bolaget ett natverk med regelbundna traffar och
digitala avstamningar. Bolaget arrangerar utbildningar,
studiebesok och andra informationsinsatser som ger
radgivarna goda mojligheter till kompetensutveckling.
Avslutningsvis samordnar Energikontoret i Malardalen
radgivare, kommuner och andra relevanta aktorer
under samarbetsprojekt och aktiviteter som lokala
massor och temadagar.

Kommentar fran projektdeltagare

: | det Uppsalabaserade projektet Flex-o-Mat minskar storkok
sin effektanviandning genom att andra hur de lagar mat. Pa
Energikontoret i Malardalena studiebesok blev radgivare
Per Ekstorm sa inspirerad att han tog med sig konceptet till
Eskilstuna - och 2024 ska losningen spridas till fler storkok

= | kommunens skolor, aldreboenden och restauranger.

I stork6ket pa Skiftingehus skola foljer personalen
sin energianvindning pa en skidrm, i realtid, och de
anpassar sina atgarder beroende pa om den visar
gront, gult eller rott. Det har minskat effekttopparna
med cirka 30 procent.

- Personalen har beréttat att det blir som en tavling att
inte komma upp pa rott. Lyser det redan gult kan de till
exempel vanta med att starta en energislukande ugn.
Bara genom beteendeforandring gar det att minska sina
energikostnader genom att kapa effekttoppar, sager
Per Ekstorm, energi- och klimatrddgivare i Eskilstuna
kommun.

Natverk en inspirationskalla

Startskottet for storkdkssatsningen gick pa ett
studiebesok som Energikontoret i Mdlardalen
arrangerade i samband med en natverkstraff for
regionens radgivare. Da kom Per Ekstorm for forsta
gangen i kontakt med projektet Flex-o-Mat.
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- Jag blir ofta inspirerad pd ndtverkstrdffarna och far fler idéer
dn jag hinner genomféra, séger Per Ekstorm, energi-
och klimatradgivare i Eskilstuna kommun.

- Alla verksamheter som har effekttoppar kan anvanda
den har tekniken for att planera sin energianvandning,
alla maskiner behdver oftast inte ga samtidigt, séger
han. For att lyckas ar det viktigt att undervisa personal i
hur deras beteende paverkar energianvandningen.

Per Ekstorm fokuserar nu pd att sprida ldsningen
till fler aktérer for att hjdlpa dem minska sin
energianvandning och sanka trycket pa elnatet.

2024



Genomforda projektaktiviteter

Evenemang och utatriktade aktiviteter

Tvé ganger per ar har Energikontoret i Mélardalen arbetar pa flera satt for
22%355&3;;?25?;: Fysioka att bidra till att gora energi- och klimatrddgivningen
radgivarna har kunnat dela kand och erkand. Under perioden 2021-2023 har
ggi;gg::ﬁglgi Pt e mellan bolaget hjilpt rddgivarna arrangera och informera
14-21 r&dgivare per tillfille. om digitala webbinarier och workshops samt delta-

gande pa exempelvis fastighetsmassor, Europeiska
mobilitetsveckan och Brunnby Lantbrukardagar.
Bolaget har dven l6pande marknadsfort energi- och
klimatradgivningen genom annonsering, sociala

Bolaget har genomfért studiebesdk medier-inlagg och informationsutskick.
till bland annat en bilfri
bostadsrattsforening, en
solelpark, Energimyndighetens
testlabb, Cementa, Siemens
Energy, Norrkdping Science Park
och projektet Flex-o-Mat.

Energikontoret i Malardalen har
arrangerat utbildningar om
exempelvis solceller,
presentationsteknik, batterier,
hdllbar betong och
jamstalldhetsintegrering for
energi- och klimatomstallning.

Samverkan i fokus

Under perioden 2021-2023 har Energikontoret i Malardalen skapat

synergier mellan den lokala radgivningen och regionala och nationella
satsningar. Ett bra exempel ar regeringens smahusbidrag for boende i
smahus med el- eller gasdriven uppvarmning. For att 6ka antalet ansdkningar
till bidraget knot bolaget kontakt mellan radgivare, Boverket och tva
lansstyrelser. Det resulterade i tva kostnadsfria webbinarier for allmanheten
som ocksa spelades in och gjordes tillgangliga i efterhand.

Delrapport: Projektaktiviteter 2021

Delrapport: Projektaktiviteter 2022

Delrapport: Projektaktiviteter 2023

Aktivitetsrapport: Europeiska mobilitetsveckan 2023

Slutrapport Regional utvecklingsledare (RUL) 2021-2023

»Tack vare forslag fran mina kollegor kunde en rads6kande halvera sin forbrukning”

- FOor mig ar det inte jakten pa kWh som ar det mest givande, utan betydelsen vi kan géra
for den enskilda radsékande. Vi delar inte bara erfarenheter och material med varandra,
gemenskapen i sig ger mycket. Det ger en sakerhet att veta att jag kan vanda mig till natverket
med mina fragor och fa stod av all den erfarenhet och kunskap de sitter med, och vi behéver
traffas och samverka for att utvecklas, sager Maria Karlsson, energi- och klimatradgivare i
kommunerna Gnesta, Nykoping, Trosa och Oxelosund sedan februari 2023.
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https://energikontor.se/wp-content/uploads/2024/01/Aktiviteter-2021.pdf
https://energikontor.se/wp-content/uploads/2024/01/Aktiviteter-2022.pdf
https://energikontor.se/wp-content/uploads/2024/01/Aktiviteter-2023.pdf
https://energikontor.se/wp-content/uploads/2024/01/Rapport-Mobilitetsveckan-2023.pdf
https://energikontor.se/wp-content/uploads/2024/01/RUL-Malardalen-Slutrapport-Programperiod-2021-2023.pdf

Tack fran oss!

2021-2023 har Energikontoret i Malardalen introducerat sju nya energi- och klimatradgivare, och vid programperio-
dens slut i december 2023 omfattar bolagets uppdrag 20 radgivare i 28 kommuner i Sédermanlands, Vastmanlands
och Uppsala lén och i Region Gotland. Regional utvecklingsledare (RUL) finansieras av Energimyndigheten.
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